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今天早上我们要来学习的《约翰福音》第三章的这段经文大概是整本圣经里

最有名的，至少是在今天的基督教里，特别是在美国。每个人都知道<约翰福音》

3：16 神爱世人，甚至将他的独生子赐给他们，叫一切信他的，不致灭亡，反

得永生。你早就读过不知多少遍、听过不知多少次了。所以我要先给你们一个警

告，我要讲的很多东西恐怕是你从来没有听到过的。我倒不是要想别出心裁，翻

新花样。这样的教导不是我自己想出来的，这是历史上很多人的共同看见；另一

方面，我也不可能将这段圣经教导讲得面面俱到。这里的内容如此丰富，一次讲

道是不可能都涉及到的。但我会讲我认为这段经文的主题。接下来我们还会在要

来‘好礼拜五聚会时接着讲（注：复活节前的礼拜五晚上，英语称为 Good Friday， 

即： ‘好礼拜五’），可能还要包括复活节早上讲道的一部分。我想请大家在听完

之后，自己来查考圣经，对照我所讲的内容，看是否符合圣经的教导。这段经文

里的确谈到个人重生的问题，但我认为不是这段经文的主题。你们大概还记得，

上个礼拜我们提到了一件重要的事情，那就是，历史非常重要。你不能把一句经

文拿来，不顾其前后文，只想到这句话怎样能够直接应用在我身上。就像这里《约

翰福音》第三章的这段经文发生在尼哥底母身上，而不是其他人身上。 

现在就让我们一起来学习。我们大家对这段经文都很熟悉：有一个法利赛人，

名叫尼哥底母是，是犹太人的官。这人夜里来见耶稣，说： “拉比，我们知道

你是由神那里来作师父的，因为你所行的神迹，若没有神同在，无人能行”。 

尼哥底母晚上来见耶稣。约翰很明显地用光与暗的反差来告诉我们，尼哥底

母从黑暗中走到那真光面前开始提问，我们很快就会知道，他又需要，但却没有

答案。这位尼哥底母到底是谁？从约翰的话里可以知道，他是个法利赛人，并且

他是犹太人的官。约翰在第七章里用了同样的‘官’，并且《使徒行传》里也有

同样的称呼。这个‘官’是指犹太人的公会成员，也就是权利很大、很受尊敬的



犹太社会领袖。用今天的话说，就是‘高官’。耶路撒冷公会由七十一名祭司法

利赛人撒都该人和文士所组成，他们掌管着犹太人社会的各个方面，包括信仰政

治和司法。但是，由于当时的以色列在罗马人统治之下，所以理论上公会的权利

远远小于实际上的。这件事我们几从卷福音书里都知道。要不是罗马人，犹太早

就把耶稣杀了。 

我认为，尼哥底母来找耶稣，不单单是他一个人。因着他的身份，可以说，

他是代表了很多以色列人。这可以从约翰对他的介绍上 是犹太人的官，也可以

从第十节耶稣对他的反应上看出来：你是犹太人的先生，还不明白吗？这里耶稣

说的‘先生’，在翻译上看不出来，但原文希腊文里是带有定冠词的，也就是说：

你就是那位（大名鼎鼎的）犹太先生。最有说服力的是第七节耶稣说的话：前面

耶稣对他说话，用的是 单数的‘你’，“我实实在在地告诉你”，而第七节则用

了 “你们必须重生”，是复数。约翰没有提到过除了尼哥底母外，当时在场的

还有别人，那么为什么耶稣说‘你们’呢？同样，12 节：我对你们说地上的事，

你们尚且不信；若说天上的事，如何能信呢？因此，耶稣不仅是在对尼哥底母个

人在说话，也是在对以色列民族说话。也就是说，尼哥底母是一个代表。上个礼

拜我们在 2：23-24 里已经读到过：当耶稣在耶路撒冷过逾越节的时候，有许多

人看见他行的神迹，就信了他的名。耶稣却不将自己交托给他们 意思就是他们

信了耶稣，耶稣却不信他们的信。因为他们不是真正的信。接下来是尼哥底母，

他也有点儿相信，对吗？拉比，我们知道你是由神那里来作师父的，因为你所行

的神迹，若没有神同在，无人能行。然而，不管他的信属于哪一种，约翰认为这

样信是不够的。他必须要有个重大改变，以色列必须要有个重大改变。这就是约

翰福音这段经文的核心。 

因此，我们看到的第一件事是，以色列先生身上有个重大需要；第二件事是，

整个以色列民族有个重大需要；他们都需要改变。 

第三节耶稣对尼哥底母说：我实实在在地告诉你，人若不重生，就不能进神

的国 

第五节又说：我实实在在地告诉你:人若不是从水和圣灵生的，就不能进神

的国 这里的重复在明显不过了，重生和从水和圣灵生是一回事。 

第七节我们刚才提到过：我说你们必须重生，你不要以为稀奇。风随着意思



吹，你听见风的声音，却不晓得从哪里来，往哪里去；凡从圣灵生的，也是如

此。 

尼哥底母听了这话后难以置信，第四节他说： 人已经老了，如何能重生呢？

岂能再进母腹生出来吗？第九节又说：怎能有这事呢？同样，耶稣对尼哥底母的

问题也同样是难以置信，第十节：你是犹太人的先生，还不明白吗？用今天我们

的话说就是：尼哥底母先生，你是博士、教授、神学家，怎么连我教的《圣经入

门》课都听不懂？为什么这么简单的事情，你竟然完全不懂？12 节耶稣说：我

对你们说地上的事，你们尚且不信；若说天上的事，如何能信呢？也就是说，

耶稣告诉他，重生是地上的事，是你应当知道的。请注意，地上的事并不只意味

肉体的、有罪的。耶稣说，你是知道以色列历史的，你应该很清楚。如果你连这

地上的事都不明白，那么我下面要说的一定会使你跌倒，那就是人子必须被举起

来，就像摩西在旷野里举起蛇那样。事实上，基督给了尼哥底母提示风随着意思

吹，你听见风的声音，却不晓得从哪里来，往哪里去；凡从圣灵生的，也是如

此。 

那么尼哥底母应该知道的是什么呢？他当然不知道新约，他应该知道的是旧

约，对吗？耶稣是在对他说，既然你教导以色列人律法和先知，你就应该知道我

所说的是什么。下面就让我们一起来看。 

请大家打开圣经到《以西结书》。先看 36 章，我们从 22 节开始：所以你要

对以色列家说：‘主耶和华如此说：以色列家啊，我行这事不是为了你们，乃是

为我的圣名，就是你们到的列国中所亵渎的。我要使我的大名显为圣，这名在

列国中已被亵渎，就是你们在他们中间亵渎的。我在他们眼前、在你们身上显

为圣的时候，他们就知道我是耶和华。这是主耶和华说的。我必从各国收取你

们，从列帮聚集你们，引导你们归回本地。我必用清水撒在你们身上，你们就

洁净了。我要洁净你们，使你们脱离一切的污秽，弃掉一切的偶像。我也要赐

给你们一颗新心，将新灵放在你们里面。又从你们的肉体中除掉石心，赐给你

们肉心。我必将我的灵放在你们里面，使你们顺从我的律例，谨守我的典章。

你们必住在我赐给你们列祖之地。你们要作我的子民，我要作你们的神。 

神说什么？我领养了你们，你们却在各国中亵渎我的名。神也应许说，有一

天他要重新聚集他们，请注意，神说他要做两件事情：第一是用水撒在身上，第



二是使圣灵充满他们。在我们继续往下读之前，我希望你们已经看见了这样的一

个关系：你若要进神的国，就必须从水和圣灵重生。耶稣是在告诉尼哥底母，我

用旧约的话来提示你。神要用水洁净他们，让圣灵充满他们，目的是什么？是为

了他们可以顺从遵行他的话，好叫列国看见他的荣耀。 

以色列为什么需要重生？是因为他们的罪。整本《以西结书》论述的就是她

的罪。你打开《以西结书》，神在第六章里对以色列南国的犹大说:你们一而再再

而三地悖逆我；我差遣先知到你们中间来，你们不听。现在我要把应许之地，把

流奶与蜜之地变成旷野。以西结 16 章是圣经里一个非常美的章节。请大家翻到

16 章，神总结了以色列的历史。我先用简短的话来作简介，然后我们再读其中

的经文。神说，以色列啊，我认识你的父母，你爸是亚摩利人，你妈是郝人，他

们都是是外邦人。你出生之后，他们就把你扔在野外，浑身是血，在那里等死。

我看见了你，就怜悯你，爱你，使你可以存活。等到你成年之后，我以立约娶了

你。当然是指西奈山之约。我用水洗净你，给你穿上最名贵的衣服，让列国看到，

你的丈夫何等的好。接着故事转了个弯。神说，你利用这些美服招摇过市，不仅

和埃及人，亚述人，巴比伦人行奸淫，你和每个国家行奸淫，就是不回家不到你

自己的丈夫那里来。更令我气愤的是，不是这些人来找你，而是你自己卖贱去找

他们！ 

6：20 说：你将给我所生的儿女焚献给他。你行淫乱岂是小事，竟将我的儿

女杀了，使他们经火归于他吗？这就是以色列杀自己的儿女拜偶像。 

6：23：你行这一切恶事之后 (主耶和华说：你有祸了！你有祸了！)，又

为自己建造圆顶花楼，在各街上做了高台。你在一切井市口上建造高台，使你

的面貌变成可憎的，又与一切过路的多行淫乱。  

6：38：我也要审判你，好像官长审判淫妇和流人血的妇女一样。我因忿怒

嫉恨，使流血的罪归到你身上。我又要将你交在他们手中，他们必拆毁你的圆

顶花楼，毁坏你的高台，剥去你的衣服，夺取你的华美宝器，留下你赤身露体。

最后的结果是： 

6：40：他们也必带多人来攻击你，用石头打死你，用刀剑刺透你。 

以色列法律对行奸淫的惩罚是什么？用石头打死。 

请注意，以西结把证据不断地积累起来，直到神离弃以色列，最后他们将死



去。神说的不是字面上的直接意思，也就是说不是每一个以色列人都必死去。他

指的是整个以色列民族将被掳掠到外邦之地去；以色列将不再是他的妻子；你们

不是要跟着外邦人去拜偶像吗？那么我就让你们成为外邦人。因此，以色列在神

的约里死了。让我们记住刚才读过的《以西结书》36 章。神说，有一天，我要

来聚集你们，不是为了你们。因为你们已经在列国中亵渎了我的名。我这么做是

为了我的名。我要聚集你们，用水洁净你们，把我的灵放在你们里面，好叫你们

顺服我遵从我，这样万国都知道我是耶和华，万国都来敬拜我。有一天，你们要

活过来。这话听上去有点熟吧？ 

假如你还认为这不能说服你，那么请看接来的《以西结书》37 章:耶和华的

灵降在我身上，耶和华的灵带我出去，将我放在平原中，这平原遍满骸骨。他

使我从骸骨的四围经过，谁知在平原的骸骨甚多，而且极其枯干。他对我说：‘人

子啊，这些骸骨能复活吗？’我说：‘主耶和华啊，你是知道的。’ 

他又对我说：‘你向这些骸骨发预言说：干枯的骸骨啊，要听耶和华的话！

主耶和华对这些骸骨如此说：我必使气息进入你们里面，你们就要活了。我必

给你们加上筋，使你们长肉，又将皮遮盖你们，使气息进入你们里面（注：希伯

来原文 ‘气息’和‘灵’是同一个字，发声为‘洳阿’，《约翰福音》第三章耶稣说的

‘风’也是同一个字）你们就要活了。你们便知道我是耶和华。’于是我遵命说预

言。正说预言的时候，不料，有声音，有地震；骸骨互相联络。我观看，见骸

骨上有筋，也长了肉，又有皮遮盖其上，只是还没有气息。 

主对我说：‘人子啊，你要发预言，向风发预言（注：这里的风同样是 ‘洳阿’

这个字）说：主耶和华如此说：气息啊，要从四方而来，吹在这些被杀的人身上，

使他们活了’。于是我遵命说预言，气息就进入骸骨，骸骨就活了，并且站起来，

成为极大的军队。 

主对我说：人子啊，这些军队就是以色列全家。他们说：‘我们的骨头干枯

干了，我们灭绝净尽了’。所以你要发预言对他们说：‘主耶和华如此说：我的

民哪，我必开你们的坟墓，使你们从坟墓出来，领你们进入以色列地。我的民

哪，我开你们的坟墓，使你们从坟墓出来，你们就知道我是耶和华。我必将我

的灵放在你们里面，你们就要活了。我将你们安置在本地，你们就知道我耶和

华如此说，也就如此成就了。 



请大家注意听：以色列死了，成了枯骨。神说他要开他们的坟墓，他们就活

了。他们如何能活呢？神要将他的灵放在他们里面。他要重新聚集他们成为一个

国家。我希望你们可以从这些话来看到它们和《约翰福音》第三章的联系。基督

用的是《以西结书》里的这些语言，但尼哥底母听了却难以置信；所以基督难以

相信，这位以色列的老师竟然全然不懂:你难道不知道唯有通过水和圣灵，人才

能进入神的国？先知以西结不是早就告诉你了，有一天我会用水洁净你们，把圣

灵放在你们里面，你们就活了吗？你不知道风随意吹吗？什么风啊？就是《以西

结书》里的风！尼哥底母啊，你怎么连以色列的历史都不知道？ 

基督对以色列的代表尼哥底母说：你们必须重生，通过水和灵重生。那么这

事什么时候发生？使徒约翰明确地说，没有发生在他的福音书里。请听《约翰福

音》第七章的话：节期的末日，就是最大之日，耶稣站着高声说：‘人若渴了，

可以到我这里来喝！信我的人，就如经上记着说：从他腹中要流出活水的江河

来。耶稣这话是指信他之人要受圣灵说的。那时还没有赐下圣灵来，因为耶稣

尚未得着荣耀’。 

那么赐下圣灵来重生以色列是什么时候发生的？《以西结书》36，37 章预言

是什么时候实现的？我们已经知道不在《约翰福音》的时候，那么是在将来？是

的，发生在耶稣升天的五十天之后。让我们一起来读《使徒行传》第二章：五旬

节到了，门徒都聚集在一处。忽然，从天上有响声下来，好像一整大风吹过，

充满了他们所在的屋子（2：1-2），他们(全都是犹太人)就都被圣灵充满，按着

圣灵所赐的口才说起别国的话来。这些话听上去挺耳熟的吧？我必将我的灵放在

你们里面；从灵生的 （以西结 36 章； 约翰福音第三章） 

接下来 2：5 说： 那时， 什么时候？五旬节 有虔诚的犹太人从天下各国

来，住在耶路撒冷 (注：和合本译‘天下各国’的这句话，各种英译本都是‘从

天下每一个国家来’)。他们从哪里来？从天下每一个国家来！记得神在《以西

结书》里的应许吧？我必从各国收取你们，从列帮聚集你们。在难道不令人惊讶

吗？那一天，犹太人从天之下每一个国家来，聚集在一起，天上降下 ‘大风’，

也就是圣灵。 

有人说这些人喝醉酒了，彼得向他们解释：犹太人和一切住耶路撒冷的人哪，

这件事你们当知道，也当侧耳听我的话。你们想这些人是醉了？其实不是醉了，



因为时候刚到早上九点。这正是先知约珥所说的：‘在末后的日子，我要将我的

灵浇灌凡有血气的’。2：33 节彼得宣告说：（耶稣基督）他即被神的右手高举，

又从父受了所应许的圣灵，就把你们所看见、所听见的浇灌下来。 

37 节：众人听见这话，觉得扎心，就对彼得和其他使徒说：弟兄们，我们

当怎样行？ 

彼得说：你们各人要悔改，奉耶稣基督的名受洗，叫你们的罪得赦，就必

领受所赐的圣灵。因为这应许是给你们和你们的儿女，并一切在远方的人，就

是主我们神所招来的。 

记得耶稣在今天早上我们读的约翰 3：5 节的话吧？人若不是从水和圣灵生

的，就不能进神的国。 

41 节:于是领受他话的人就受了洗。那一天，门徒约添了三千人。 

不管以色列人在耶路撒冷住了多久，《以西结书》的预言一直都没有实现过，

直到这一天。正是这一天，风从天上刮来，圣灵降下，他们受了洗，三千犹太人

加入教会；正是这一天，以色列得到重生! 尼哥底母啊，你不知道吗？人若不重

生，就不能进神的国。 

这一天，以色列重生了；等到了《使徒行传》结束的时候，发生了什么？福

音传遍了世界。以色列重生了，以色列将荣耀耶和华的名！ 

现在，我希望你们能够更好地理解《约翰福音》3：16 ：神爱世人，甚至将

他的独生子赐给他们，叫一切信他的，不致灭亡，反得永生。 

以色列之所以能够重生、受圣灵；万民之所以能够来信神，是因为基督死了

复活了。这已经发生在《使徒行传》第二章，并且从那天后一直在发生着。弟兄

姐妹们，你们也被加入进神的国，被加入了那重生的以色列，因为神的灵进入了

你们身上，打开了你们的心门，接受福音，相信耶稣基督是到父神那里去的唯一

道路。约翰福音第三章当然与我们个人得救有关，但最最重要的关于以色列这个

国家，这个民族的重生，好使我们也成为其中的一份子，成为重生的人。神已经

开始聚集他的子民，虽然历史尚未结束，约翰福音第三章却已经告诉我们历史的

结束是什么样的。信耶稣，你现在就已经确知你有了永生；你若拒绝耶稣，你现

在也可以清楚地知道，等待你的是审判。尼哥底母的唯一希望，以色列民族的唯

一希望，整个世界的唯一希望，就是人子像旷野里被举起的蛇，凡是举目向他的



人都能得永生。 

让我们一起祷告。 


